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Leiasobreoplanejamentopara
aproveitara3ªidadeeanecessi-
dadedeumacasafuncional

GISELETAMAMAR
SUZANEG.FRUTUOSO

Público cada vez maior, a terceira
idadeestápreocupadacomasaú-
de,obem-estaredispostaainves-
tir na qualidade de vida. Até 2025
serão 30 milhões de pessoas –
cheias de disposição e mais di-
nheiro no bolso – acima de 60
anos no País, segundo o Instituto
BrasileirodeGeografiaeEstatísti-
ca(IBGE).Ejuntocomessalonge-
vidade crescerão os mercados de
serviços direcionados à terceira
idade.

Quem se torna sexagenário,
continuaativo,trabalhando,estu-
dando ou só aproveitando o que
décadasderesponsabilidadeadia-
ram.Aposentadoriaéépocadeno-
vos projetos. E consumo. Seja de
produtos ou experiências.

Cálculos do Instituto Somatório,
empresadeanálisedeinformações
de marketing, indicam que o total
da renda mensal da terceira idade
no Brasil chega a R$ 7,5 bilhões, o
correspondente a 15% dos rendi-
mentos dos domicílios no País.
Dentro dessa faixa etária, 93% têm
rendaprópria.

Éverdadequeparteconsiderável
dosidososcontribuicomasdespe-
sas familiares, ajudando nas con-
tas.Maséoutroquadroquetendea
se modificar. “Com a melhora da
economia,a tendênciaéquesobre
mais dinheiro para gastarem com
elesmesmos”,explicaosócio-dire-

tor do Instituto Somatório, Marce-
loGuerra.

Atransformaçãodemográficano
Brasil terá impacto no comporta-
mento da sociedade, exigindo
adaptações das empresas. Por en-
quanto,oqueexistedeofertaépou-
co.“Ademandajáégrande,masos
serviços adequados ainda escas-
sos”, diz o especialista em marke-
ting e planejamento estratégico
Marcos Morita, professor da Uni-
versidadeMackenzie.

Oempreendedoranimadoemin-
vestirnonicho,repletodeoportuni-
dades, não pode cometer um erro
fatal:venderqualquercoisaassocia-
daàidadeavançadaouàincapaci-
dade.Oserviçoouprodutodevetra-
zeraideiadeconvivênciaentrepa-
res,mascomespírito jovem.

Perfis
A antropóloga Zilda Knoploch,
presidente da Enfoque Pesquisa,
fez um estudo qualitativo com a
terceira idade onde verificou que
partedesse público realmentere-
nega a nova fase, a maior parcela
ainda é tradicionalista (com jeito
de vovó que faz crochê e se anula
diante das necessidades da famí-
lia) e aqueles que ela batizou co-
mo“celebrators”.“Sãoosquenão
enxergamamaturidadecomove-
lhice.Estãosatisfeitoscomascon-
quistasesabemcomousarotem-
po. Eles celebram essa fase.”

Com avanços da ciência e da
economia é o perfil que predomi-
nará. Os empreendedores esper-
tos vão saber atender aos desejos
dessessenhoresesenhoras.Ashis-
tórias a seguir mostram que já há
quem ganhe dinheiro com eles. ::

>> Saúde,bem-estar,estética:
tudooquemelhoraradisposição,
aautoestimaeretardaroapareci-
mentodedoenças

>> Moda:ofertaderoupasjoviais,
semparecergarotinhaougaro-
tão,ecomatendentesquecom-
preendamosgostosdocliente

>> Entretenimento:queminven-
tarumabalada,semcaradebaile
dasaudade,mascommúsicas
atuaismisturadascomomelhor

dajuventudedessepessoal,vaise
darbem.Tambémnãopodecome-
çardepoisdameia-noite

>> Turismo:roteiroscomaprendi-
zado,comocursosdeidiomas,
gastronomia,vinhosearte.Elesjá
aprenderammuitonavida.Agora,
queremexperimentarodiferente

>>Alimentação:tambémencon-
traumfilãoqueminventarcomida
saudáveleprática.Elesqueremo
máximodetempolivreparacurtir

>> Especializaçõesemterceira
idade:assimcomoforamcriadas
pós-graduaçõesemluxodianteda
demanda,seespecializarnesse
públicocrescentepodeseronovo
grandenichodentrodaeducação

>> IMPORTANTE:
Paciência,saberouviregentileza
sãorequisitosfundamentaispara
quempretendelidarcomopúblico
daterceiraidade.Informaçõesna
pontadalínguatambém–elessão
bemexigentes
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Conheceracadadiaalgonovo
é uma meta da professora apo-
sentada Glória Venturi, de 66
anos. Viúva, ela é dona de uma
escola que ensina matemática,
português e inglês por meio de
um método oriental. Faz cami-
nhadas, musculação e aulas de
dança. Glória, que sempre aju-
dou os outros nos estudos, aca-
ba de realizar o sonho do inter-
câmbio. Em julho, passou duas
semanas em Toronto, no Cana-
dá, frequentando aulas de in-
glêsemorandoemcasadefamí-
lia. “Foi muito interessante vi-
venciar a cultura deles”, diz. E já
pensa na próxima experiência:
aprender francês em Paris.

Segundo Marcelo Albuquer-
que, diretor da IE Intercâmbio
no Exterior, a agência mandou
uma pessoa acima de 50 anos
paraoexteriorpelaprimeiravez
em2004.Em2008,clientesaci-
ma dessa faixa etária represen-
tavam 5% do total. “Com a me-
lhora da economia e o brasileiro
vivendo mais e com saúde, as
projeções são de que essa fatia
da clientela aumente cerca de
8% ao ano”, diz. Em outubro, a
IEmandaoprimeirogrupode in-
tercâmbio, com 20 pessoas, pa-
ra a ilha de Malta, no mar Medi-
terrâneo, ao sul da Itália. “Os
clientes dessa faixa etária de-
vem representar uma boa parte
do faturamento de R$ 20 mi-
lhões por ano da IE em alguns
anos”, diz Marcelo. Para quem
se interessar, os intercâmbios
de um mês, com acomodação
emcasadefamíliaeocurso, fica
em torno de R$ 2.800.

O QUE DIZ A CIÊNCIA
Especialistas afirmam e pesqui-
sas indicam que o idoso que via-
ja fica mais confiante, lida me-
lhor com situações de conflito,
apresenta queda na incidência
de depressão e da apatia.

Serviçoseprodutospara
os idososdevemtrazera
ideiadeconvivênciaentre
eleseespírito jovem

DonaMariaApparecidaPache-
coBorbaentracheiadesimpatia
no salão Planet Hair, no Jardins,
na manhã de uma quarta-feira.
Do alto de seus 88 anos, ela faz
questãodesemanterbela.Admi-
nistradoradafazendaSantoAn-
tônio(desde1946),vemdeCapi-
variaté SãoPaulo paraserrece-
bida pelo cabeleireiro e amigo
Antonio Carlos Cosenza, o Toni-
nho, de 68 anos. Considera esse
dia uma “terapia”. “Quem fica
em casa, só na TV, acaba com a
cabeça ruim”, diz ela, que é viú-
va, tem dois filhos, sete netos e
três bisnetos. Gasta, em média,
R$ 150 por semana no salão.

Além da fazendeira, o Planet
Hair conta com mais 200 clien-
tes acima dos 60 anos. O salão
contacomrampasdeacessopa-

ra atender pessoas em cadeiras
de rodas ou usando bengalas e
seis profissionais treinados pa-
raatenderosidosos.“Elespreci-
sam de uma atenção especial,
paciênciaecarinho”,dizageren-
te Ana Cristina da Silva. “E vêm
ao salão a cada 15 dias, em mé-
dia, para colorir o cabelo, e toda
semana para fazer escova.”
Com o preço das escovas a par-
tir de R$ 50 e da coloração por
R$170,secadaclientedessafai-
xa etária aparecer no salão só
uma vez ao mês, eles movimen-
tam algo em torno de R$ 45 mil.

O QUE DIZ A CIÊNCIA
Um estudo da Universidade de
Michigan, nos Estados Unidos,
mostra que o modo como o ido-
sosevêéimportanteparaoreju-
venescimento. Realizada com
pessoas de mais de 70 anos, al-
gumas tendem a se sentir, em
média, 13 anos mais novas do
querealmentesão.Porisso,con-
sideram a vaidade importante e
um dos principais fatores para
manter a autoestima.

Antenado e atleta, o dentista
aposentado Mauro Fontana, de
75anos, fazquestãodemantero
contatocomgente jovemeama-
lhaçãoquatrovezesporsemana.
“Gosto de ter disposição e cabe-
çaboa.Conversarcomarapazia-
da me estimula e os exercícios
me deixam bem humorado”, diz.

Aluno da B-Active, academia
voltada para a terceira idade, ele
praticamusculação,alongamen-
to e caminhada. Fontana enfren-
tou uma ponte de safena há 11
anos e toma remédio para hiper-
tensão. “Na academia existe a
preocupaçãodeadaptarosexer-
cíciosaosproblemasdesaúdede
cada aluno. Por exemplo, eles
sempre aferem minha pressão.”

Fundadaháoitoanospeloorto-
pedistaBenjaminApter,especia-
lista em medicina esportiva, a
B-Active foi pensada para aten-
der pessoas como Fontana. “En-
tre os alunos, 80% são terceira
idade.Eofocodotrabalhoéasaú-
de. Quando eu mandava pacien-
tes para academias, como parte
do tratamento, muitos voltavam
ao consultório piores”, diz.

A equipe é composta só por
profissionais de educação física
e fisioterapia pós-graduados. Os
equipamentos são desenvolvi-
dos em universidades, com míni-
mo impacto articular. Os alunos

dasduasunidades(aterceirase-
ráinauguradaemsetembro,che-
gando a mil clientes) pagam a
partir de R$ 217 mensais. Em
2012, a rede abrirá franquias.

OQUEDIZACIÊNCIA
Pesquisa da Universidade Fede-
ral de São Paulo (Unifesp) mos-
tra que ansiedade e depressão
sãoreduzidasemidososquepra-
ticam atividades físicas. Elas
tambémajudamacontrolarope-
so, melhorar o humor, o equilí-
brio,acoordenaçãomotoraere-
duzir o uso de remédios.

AinternetmudouavidadeJo-
séBeneditodeOliveira,64anos.
Viúvo desde 2007, o aposenta-
do voltou a fazer amigos ao co-
nhecer a rede social Mais de 50,
para pessoas acima dessa faixa
etária. É ávido internauta. Tem
também Orkut, Facebook, Twit-

ter e vende folhas de ouro para
restauro num site. Mas não fica
só em frente ao computador.
“Ajudoaorganizarosencontros
mensais da turma e estudo pro-
cessos gerenciais.”

Criado há11 anos,o Mais de 50
éumsitequeenxergouatendên-
cia das redes sociais. Por isso,
desde janeiro, mudou de perfil.
Os140milcadastrados jáconta-
vam com artigos e notícias so-
bre saúde, sexualidade, estéti-
ca, finanças. Como rede social,
passou a oferecer trocas de
mensagens, comunidades,

chats, blogs e upload de fotos e
vídeos. Em cinco anos, a previ-
são é chegar a 280 mil usuários.
EaprevisãoéfaturarR$400mil
em2011,50%maisqueem2010.

O QUE DIZ A CIÊNCIA
Cientistas da Universidade da
Califórnia (EUA)mostrarampor
meio de ressonância magnética
que as atividades nas áreas que
controlam a linguagem, a leitu-
ra, a memória, a capacidade vi-
sual e de decisão melhoraram
emidososqueusaramawebdu-
rante as semanas do estudo.

Acesse:
www.jt.com.br/seu-bolso/

TENDÊNCIASDENEGÓCIOS
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descobrir
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Serão30milhõesdebrasileirossexagenáriosaté2025.Essepúblicovaichegarà3ªidadenaativa,embuscade
qualidadedevida,comdinheiroedispostoagastar,movimentandoummercadoespecializadoquesótendeacrescer
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Empresasvãoatrásdo
consumidorcommaisde60
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